Repaso de Conocimientos - Inmersión en Altitud

Para el alumno: Contesta las siguientes preguntas y trae este Repaso de Conocimientos completo a tu próxima sesión de entrenamiento.

1. Define el "buceo en altitud" y explica brevemente por qué son necesarias

consideraciones especiales al utilizar tablas y computadores de buceo en altitud.

2. ¿Cuál es la diferencia principal entre bucear en altitud y volar después de bucear?

3. Indica las actuales recomendaciones para volar después de bucear.

4. Enumera dos posibles afecciones fisiológicas producidas por el buceo en altitud, con

excepción de la enfermedad descompresiva, que pueden preocupar a los buceadores

en altitud y explica cómo evitarlas.

5. Describe cómo afecta la altitud a cada uno de los siguientes instrumentos y cómo

ajustarlos para compensar los efectos.

a. Profundímetro digital electrónico:

b. Profundímetro de Tubo Bourdon:

c. Profundímetro capilar:

d. Computador de buceo:

6. Identifica lo siguiente al usar el Planificador de Inmersiones Recreativas en altitud.

a. Velocidad de ascenso:
b. Tiempo / Profundidad de la parada de seguridad
c. Profundidad máxima:
d. Altitud máxima: 

7. ¿Cuál es el número máximo de inmersiones generalmente recomendado por día

usando el Planificador de Inmersiones Recreativas en altitud?

8. Planificas bucear a una profundidad real de 18 metros / 60 pies una hora después de llegar a una altitud de 1.090 metros / 3.578 pies. Si buceas hasta el límite de no-descompresión,  ¿cuál sería tu límite de no-descompresión para una inmersión sucesiva a la misma profundidad después de un intervalo en superficie de 45 minutos?

9. Planificas bucear a una profundidad real de 24 metros / 80 pies después de pasar siete horas a una altitud de 1.226 metros / 4.023 pies. ¿Cuál es tu límite de no-descompresión para esta inmersión? Si tu tiempo en el fondo es de 15 minutos, ¿cuál sería tu límite de no-descompresión para una inmersión sucesiva a una profundidad real de 18 metros / 60 pies después de un intervalo en superficie de una hora y cinco minutos?

Declaración del alumno: He realizado este Repaso de Conocimientos lo mejor que he podido y me han explicado todas las preguntas que he respondido incorrecta o incompletamente y he entendido lo que he fallado.
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Nombre y Apellido


	_________________
Firma


	___________________
Fecha



