Repaso de Conocimientos - Dominio de Flotabilidad

Para el alumno: Contesta las siguientes preguntas y trae este Repaso de Conocimientos completo a tu próxima sesión de entrenamiento.

1. Utilizando las Guías Básicas para el Lastrado de PADI, calcula la cantidad de lastre que necesitas (basándote en tu peso corporal actual), para empezar un control de

flotabilidad si planificas utilizar:
a. Un traje seco de neopreno y una botella de 12 litros / 80 pies cúbicos en agua

salada: 
b. Un traje húmedo de 7mm / 1 / 4 pulgadas con capucha y botines y una botella de

12 litros / 80 pies cúbicos en agua dulce: 
c. Un traje húmedo de una pieza de 3mm / 1 / 16 pulgadas y una botella de acero en

agua salada:
2. ¿Bajo qué tres circunstancias debes realizar un control de flotabilidad antes de bucear?

3. Un control de flotabilidad en superficie incluye cinco pasos. Numera los siguientes

pasos en el orden correcto, colocando un 1 en el primero, un 2 en el siguiente y así

sucesivamente. Como prueba, exhala. Deberías hundirte lentamente.

Manténte vertical e inmóvil mientras aguantas una respiración normal.

Ponte todo el equipo.

Entra en una zona de agua profunda y deshincha completamente el chaleco (y traje

seco.)

Añade o quita lastre hasta que flotes al nivel de los ojos mientras aguantas una

respiración normal.

4. Selecciona las circunstancias en las que es necesario un ajuste de flotabilidad durante una inmersión.

5. Cuando estás con flotabilidad neutra, ______ligeramente cuando inhalas y ______
ligeramente cuando exhalas.

6. Una adecuada distribución y colocación del lastre te proporciona mayor _____ en el

agua.
7. Nombra cuatro razones para adoptar una posición hidrodinámica buceando.

8. Verdadero o Falso. El exceso de lastre hunde la parte inferior del cuerpo, por lo tanto tienes que evitar estar sobrelastrado.

9. Para aumentar el control de flotabilidad bajo el agua, las técnicas de visualización te pueden ayudar a: (Marca todas las correctas.)

Declaración del alumno: He realizado este Repaso de Conocimientos lo mejor que he podido y me han explicado todas las preguntas que he respondido incorrecta o incompletamente y he entendido lo que he fallado.
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Firma


	___________________
Fecha



