Repaso de Conocimientos - Navegación Subacuática

Para el alumno: Contesta las siguientes preguntas y trae este Repaso de Conocimientos completo a tu próxima sesión de entrenamiento.

1. Nombra cinco beneficios de aprender navegación subacuática.

2. Describe cómo calcular distancias con los ciclos de golpe de aletas y con el tiempo transcurrido.

3. Enumera cuatro observaciones pre-inmersión que te pueden ayudar en la navegación natural.

4. Describe la técnica de descenso que te ayuda en la navegación natural.

5. ¿Qué seis referencias naturales te pueden ayudar a navegar?

6. Describe cómo sujetar y nadar con una brújula.

7. Describe cómo fijar en la brújula un rumbo y un rumbo recíproco.
a. Fijar un rumbo:

b. Fijar un rumbo recíproco (de regreso):

8. Describe varios consejos para usar una brújula subacuática.

Declaración del alumno: He realizado este Repaso de Conocimientos lo mejor que he podido y me han explicado todas las preguntas que he respondido incorrecta o incompletamente y he entendido lo que he fallado.

	__________________

Nombre y Apellido


	_________________
Firma


	___________________
Fecha



