Repaso de Conocimientos - Inmersión Nocturna

Para el alumno: Contesta las siguientes preguntas y trae este Repaso de Conocimientos completo a tu próxima sesión de entrenamiento.

1. ¿Qué recomendación se aplica al uso de equipo nuevo o poco conocido en una inmersión nocturna?

2. Enumera tres usos de los bastones de luz química y dónde se colocan para esos usos.

3. Describe qué tendrás que tener en cuenta al evaluar un lugar de buceo potencial para una inmersión nocturna.

4. ¿Cuáles son las cinco consideraciones medio ambientales que debes evitar en buceo nocturno?

5. ¿Cuáles son cuatro consideraciones generales del buceo nocturno?

6. Describe brevemente qué debes hacer si durante una inmersión nocturna experimentas:

a. Estrés: 
b. Fallo de la iluminación:
c. Separación del compañero:
d. Desorientación:
7. ¿Cómo se entra al agua desde un barco y desde la orilla en el buceo nocturno?

8. ¿Cómo descender y ascender de noche para evitar la desorientación?

9. Describe cómo te comunicas en una inmersión nocturna.

10. Describe brevemente las técnicas de navegación usadas por la noche para evitar la desorientación y la pérdida de dirección.

Declaración del alumno: He realizado este Repaso de Conocimientos lo mejor que he podido y me han explicado todas las preguntas que he respondido incorrecta o incompletamente y he entendido lo que he fallado.
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