Repaso de Conocimientos - Inmersión Profunda

Para el alumno: Contesta las siguientes preguntas y trae este Repaso de Conocimientos completo a tu próxima sesión de entrenamiento.

1. Enumera cinco factores que debes considerar cuando determines tu límite personal de profundidad.

2. Explica cómo determinar si tu equipo es adecuado para el buceo profundo.

3. Enumera cinco elementos del equipo recomendados para el buceo profundo.

4. Describe las técnicas apropiadas de ascenso / descenso para el buceo profundo,

incluyendo posición del cuerpo, mantener una velocidad de ascenso apropiada y

realizar descensos / ascensos sin una referencia visual.

5. Explica cómo evitar emergencias de poco o falta de aire en el buceo profundo.

6. Describe cómo realizar una parada de seguridad a 5 metros / 15 pies con referencia

(cabo o fondo inclinado).

7. Describe cómo prevenir la narcosis de nitrógeno, y cómo tratarla si ocurre.

8. Enumera seis síntomas y seis signos de la enfermedad descompresiva.

Síntomas Signos

9. ¿Cuál es la razón principal por la que los buceadores sufren lesiones disbáricas?

10. Explica cómo minimizar el riesgo de enfermedad descompresiva.

Declaración del alumno: He realizado este Repaso de Conocimientos lo mejor que he podido y me han explicado todas las preguntas que he respondido incorrecta o incompletamente y he entendido lo que he fallado.

	__________________

Nombre y Apellido


	_________________
Firma


	___________________
Fecha



